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::::گرماي بدن از دو منبع تأمين مي شودگرماي بدن از دو منبع تأمين مي شودگرماي بدن از دو منبع تأمين مي شودگرماي بدن از دو منبع تأمين مي شود
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    ::::كم آبي شديدكم آبي شديدكم آبي شديدكم آبي شديد•
 ليتر باشد  ليتر باشد  ليتر باشد  ليتر باشد 8888وقتي است كه مقدار مايع از دست رفته بيش از وقتي است كه مقدار مايع از دست رفته بيش از وقتي است كه مقدار مايع از دست رفته بيش از وقتي است كه مقدار مايع از دست رفته بيش از •
    علائم آن عبارتندعلائم آن عبارتندعلائم آن عبارتندعلائم آن عبارتند    

حجم ادرار به صفر حجم ادرار به صفر حجم ادرار به صفر حجم ادرار به صفر . . . . شديدشديدشديدشديداز اختلال شديد هوشياري، توهم، اشكال بينايي و شنوايي و علائم شوك از اختلال شديد هوشياري، توهم، اشكال بينايي و شنوايي و علائم شوك از اختلال شديد هوشياري، توهم، اشكال بينايي و شنوايي و علائم شوك از اختلال شديد هوشياري، توهم، اشكال بينايي و شنوايي و علائم شوك 
....مي رسدمي رسدمي رسدمي رسد

....مازدگي شودمازدگي شودمازدگي شودمازدگي شوددر هواي گرم، مصدوم دچار كم آبي شديد ممكن است به سرعت مبتلا به گردر هواي گرم، مصدوم دچار كم آبي شديد ممكن است به سرعت مبتلا به گردر هواي گرم، مصدوم دچار كم آبي شديد ممكن است به سرعت مبتلا به گردر هواي گرم، مصدوم دچار كم آبي شديد ممكن است به سرعت مبتلا به گر•
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 درجه يا بيشتر  درجه يا بيشتر  درجه يا بيشتر  درجه يا بيشتر 40404040ه ه ه ه در گرمازدگي مصدوم تقريباً عرق نمي كند، حرارت بدن بالا مي رود و بدر گرمازدگي مصدوم تقريباً عرق نمي كند، حرارت بدن بالا مي رود و بدر گرمازدگي مصدوم تقريباً عرق نمي كند، حرارت بدن بالا مي رود و بدر گرمازدگي مصدوم تقريباً عرق نمي كند، حرارت بدن بالا مي رود و ب•
همچنين تنفس مصدوم سريعتر مي شود تا همچنين تنفس مصدوم سريعتر مي شود تا همچنين تنفس مصدوم سريعتر مي شود تا همچنين تنفس مصدوم سريعتر مي شود تا . . . . بنابراين پوست گرم و خشك استبنابراين پوست گرم و خشك استبنابراين پوست گرم و خشك استبنابراين پوست گرم و خشك است. . . . مي رسدمي رسدمي رسدمي رسد

اگر علاوه بر گرمازدگي، كم آبي نيز وجود داشته اگر علاوه بر گرمازدگي، كم آبي نيز وجود داشته اگر علاوه بر گرمازدگي، كم آبي نيز وجود داشته اگر علاوه بر گرمازدگي، كم آبي نيز وجود داشته . . . . گرماي اضافي را از طريق هواي بازدمي دفع كندگرماي اضافي را از طريق هواي بازدمي دفع كندگرماي اضافي را از طريق هواي بازدمي دفع كندگرماي اضافي را از طريق هواي بازدمي دفع كند
در در در در ) ) ) ) فشار خون پايين و نبض سريع و ضعيففشار خون پايين و نبض سريع و ضعيففشار خون پايين و نبض سريع و ضعيففشار خون پايين و نبض سريع و ضعيف((((باشد، مصدوم علائم شوك را نيز نشان مي دهد باشد، مصدوم علائم شوك را نيز نشان مي دهد باشد، مصدوم علائم شوك را نيز نشان مي دهد باشد، مصدوم علائم شوك را نيز نشان مي دهد 
....غير اين صورت نبض او پر و سريع خواهد بودغير اين صورت نبض او پر و سريع خواهد بودغير اين صورت نبض او پر و سريع خواهد بودغير اين صورت نبض او پر و سريع خواهد بود
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اقدامات اوليهاقدامات اوليهاقدامات اوليهاقدامات اوليه                    
:::: به سرعت اقدامات زير را انجام دهد به سرعت اقدامات زير را انجام دهد به سرعت اقدامات زير را انجام دهد به سرعت اقدامات زير را انجام دهد    . . . . گرمازدگي يك اورژانس واقعي استگرمازدگي يك اورژانس واقعي استگرمازدگي يك اورژانس واقعي استگرمازدگي يك اورژانس واقعي است                            
....از باز بودن راههاي هوايي اطمينان حاصل كنيداز باز بودن راههاي هوايي اطمينان حاصل كنيداز باز بودن راههاي هوايي اطمينان حاصل كنيداز باز بودن راههاي هوايي اطمينان حاصل كنيد        •
اگر هوشيار باشد، او را اگر هوشيار باشد، او را اگر هوشيار باشد، او را اگر هوشيار باشد، او را . . . . كنيدكنيدكنيدكنيدمصدوم را به يك محل خنك و سايه ببريد و لباسهاي او را از تنش خارج مصدوم را به يك محل خنك و سايه ببريد و لباسهاي او را از تنش خارج مصدوم را به يك محل خنك و سايه ببريد و لباسهاي او را از تنش خارج مصدوم را به يك محل خنك و سايه ببريد و لباسهاي او را از تنش خارج     •

....كيه دهيدكيه دهيدكيه دهيدكيه دهيددر وضعيت نيمه خوابيده قرار دهيد و سر و شانه هايش را به يك بالش تدر وضعيت نيمه خوابيده قرار دهيد و سر و شانه هايش را به يك بالش تدر وضعيت نيمه خوابيده قرار دهيد و سر و شانه هايش را به يك بالش تدر وضعيت نيمه خوابيده قرار دهيد و سر و شانه هايش را به يك بالش ت
.... او را در وضعيت بهبود قرار دهيد او را در وضعيت بهبود قرار دهيد او را در وضعيت بهبود قرار دهيد او را در وضعيت بهبود قرار دهيداگر مصدوم بيهوش، ولي تنفس او عادي باشد،اگر مصدوم بيهوش، ولي تنفس او عادي باشد،اگر مصدوم بيهوش، ولي تنفس او عادي باشد،اگر مصدوم بيهوش، ولي تنفس او عادي باشد،•
يك ملحفة خيس دور او بپيچيد و با پاشيدن آب آن را خيس يك ملحفة خيس دور او بپيچيد و با پاشيدن آب آن را خيس يك ملحفة خيس دور او بپيچيد و با پاشيدن آب آن را خيس يك ملحفة خيس دور او بپيچيد و با پاشيدن آب آن را خيس : : : :  مصدوم را به اين ترتيب خنك كنيد مصدوم را به اين ترتيب خنك كنيد مصدوم را به اين ترتيب خنك كنيد مصدوم را به اين ترتيب خنك كنيد    •

جريان هوا قرار دهيد جريان هوا قرار دهيد جريان هوا قرار دهيد جريان هوا قرار دهيد همچنين به وسيله باد زدن با روشن كردن پنكه يا كولر او را در معرض همچنين به وسيله باد زدن با روشن كردن پنكه يا كولر او را در معرض همچنين به وسيله باد زدن با روشن كردن پنكه يا كولر او را در معرض همچنين به وسيله باد زدن با روشن كردن پنكه يا كولر او را در معرض . . . . نگه داريدنگه داريدنگه داريدنگه داريد
اگر دماي بدن كاهش يافت، به او لباس خشك بپوشانيد و جريان اگر دماي بدن كاهش يافت، به او لباس خشك بپوشانيد و جريان اگر دماي بدن كاهش يافت، به او لباس خشك بپوشانيد و جريان اگر دماي بدن كاهش يافت، به او لباس خشك بپوشانيد و جريان . . . .  برسد برسد برسد برسددرجهدرجهدرجهدرجه38383838تا دماي بدنش به تا دماي بدنش به تا دماي بدنش به تا دماي بدنش به 
....نيدنيدنيدنيداگر دماي بدنش مجدداً شروع به بالا رفتن كرد، مراحل قبل را تكرار كاگر دماي بدنش مجدداً شروع به بالا رفتن كرد، مراحل قبل را تكرار كاگر دماي بدنش مجدداً شروع به بالا رفتن كرد، مراحل قبل را تكرار كاگر دماي بدنش مجدداً شروع به بالا رفتن كرد، مراحل قبل را تكرار ك. . . . هوا را قطع كنيدهوا را قطع كنيدهوا را قطع كنيدهوا را قطع كنيد

ض كردن عروق  ض كردن عروق  ض كردن عروق  ض كردن عروق  بهتر است مصدوم را با آب معمولي خنك كنيد، چون آب خيلي سرد با منقببهتر است مصدوم را با آب معمولي خنك كنيد، چون آب خيلي سرد با منقببهتر است مصدوم را با آب معمولي خنك كنيد، چون آب خيلي سرد با منقببهتر است مصدوم را با آب معمولي خنك كنيد، چون آب خيلي سرد با منقب•
....پوست از دفع حرارت بدن جلوگيري مي كندپوست از دفع حرارت بدن جلوگيري مي كندپوست از دفع حرارت بدن جلوگيري مي كندپوست از دفع حرارت بدن جلوگيري مي كند•
....را به مراكز درماني برسانيدرا به مراكز درماني برسانيدرا به مراكز درماني برسانيدرا به مراكز درماني برسانيد علائم حيات را به دقت و به طور مكرر كنترل كنيد و در همان حال او  علائم حيات را به دقت و به طور مكرر كنترل كنيد و در همان حال او  علائم حيات را به دقت و به طور مكرر كنترل كنيد و در همان حال او  علائم حيات را به دقت و به طور مكرر كنترل كنيد و در همان حال او     •
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     ضعف گرمايي     ضعف گرمايي     ضعف گرمايي     ضعف گرمايي
ف ، خستگي و سرگيجه شكايت مي ف ، خستگي و سرگيجه شكايت مي ف ، خستگي و سرگيجه شكايت مي ف ، خستگي و سرگيجه شكايت مي      در اين عارضه ، آغاز بيماري بسيار آهسته بوده و بيمار ، از ضع     در اين عارضه ، آغاز بيماري بسيار آهسته بوده و بيمار ، از ضع     در اين عارضه ، آغاز بيماري بسيار آهسته بوده و بيمار ، از ضع     در اين عارضه ، آغاز بيماري بسيار آهسته بوده و بيمار ، از ضع

.... درجه سانتي گراد است  درجه سانتي گراد است  درجه سانتي گراد است  درجه سانتي گراد است 39393939////5555و پوست فرد مرطوب و اندازه ي دماي بدن وي ، در حدود و پوست فرد مرطوب و اندازه ي دماي بدن وي ، در حدود و پوست فرد مرطوب و اندازه ي دماي بدن وي ، در حدود و پوست فرد مرطوب و اندازه ي دماي بدن وي ، در حدود ....كندكندكندكند

....ضعف گردش خون در جبران مايعات از دست رفته در نتيجه تعريق استضعف گردش خون در جبران مايعات از دست رفته در نتيجه تعريق استضعف گردش خون در جبران مايعات از دست رفته در نتيجه تعريق استضعف گردش خون در جبران مايعات از دست رفته در نتيجه تعريق است::::      علت بيماري       علت بيماري       علت بيماري       علت بيماري 

علائم و نشانه هاعلائم و نشانه هاعلائم و نشانه هاعلائم و نشانه ها                    
تنفس سريع و كم عمق تنفس سريع و كم عمق تنفس سريع و كم عمق تنفس سريع و كم عمق . . . . شكايت داردشكايت داردشكايت داردشكايت داردو اسهال و اسهال و اسهال و اسهال مصدوم از ضعف، سردرد و سرگيجه و تهوع و استفراغ مصدوم از ضعف، سردرد و سرگيجه و تهوع و استفراغ مصدوم از ضعف، سردرد و سرگيجه و تهوع و استفراغ مصدوم از ضعف، سردرد و سرگيجه و تهوع و استفراغ                     

پوست مصدوم رنگ پريده و به علت تعريق پوست مصدوم رنگ پريده و به علت تعريق پوست مصدوم رنگ پريده و به علت تعريق پوست مصدوم رنگ پريده و به علت تعريق . . . . استاستاستاست و فشار خون كم  و فشار خون كم  و فشار خون كم  و فشار خون كم مي شود ونبض سريع وضعيف مي شود ونبض سريع وضعيف مي شود ونبض سريع وضعيف مي شود ونبض سريع وضعيف 
....شديد، سرد و مرطوب استشديد، سرد و مرطوب استشديد، سرد و مرطوب استشديد، سرد و مرطوب است

علت گاهي تشخيص علت گاهي تشخيص علت گاهي تشخيص علت گاهي تشخيص  حرارت بدن اين مصدومين طبيعي يا پايين تر از طبيعي است و به همين  حرارت بدن اين مصدومين طبيعي يا پايين تر از طبيعي است و به همين  حرارت بدن اين مصدومين طبيعي يا پايين تر از طبيعي است و به همين  حرارت بدن اين مصدومين طبيعي يا پايين تر از طبيعي است و به همين ::::توجهتوجهتوجهتوجه                    
....فرسودگي ناشي از گرما مشكل استفرسودگي ناشي از گرما مشكل استفرسودگي ناشي از گرما مشكل استفرسودگي ناشي از گرما مشكل است

::::درماندرماندرماندرمان                                
.... مصدوم را در محل خنكي بخوابانيد و پاهاي او را بلند كنيد مصدوم را در محل خنكي بخوابانيد و پاهاي او را بلند كنيد مصدوم را در محل خنكي بخوابانيد و پاهاي او را بلند كنيد مصدوم را در محل خنكي بخوابانيد و پاهاي او را بلند كنيد    •
....ورانيدورانيدورانيدورانيد نيم ليتر آب را با يك دوم قاشق چايخوري نمك مخلوط كنيد و به او بخ نيم ليتر آب را با يك دوم قاشق چايخوري نمك مخلوط كنيد و به او بخ نيم ليتر آب را با يك دوم قاشق چايخوري نمك مخلوط كنيد و به او بخ نيم ليتر آب را با يك دوم قاشق چايخوري نمك مخلوط كنيد و به او بخ    •
.... قرار دهيد قرار دهيد قرار دهيد قرار دهيد اگر مصدوم بيهوش، ولي تنفس عادي داشته باشد، او را در وضعيت بهبود اگر مصدوم بيهوش، ولي تنفس عادي داشته باشد، او را در وضعيت بهبود اگر مصدوم بيهوش، ولي تنفس عادي داشته باشد، او را در وضعيت بهبود اگر مصدوم بيهوش، ولي تنفس عادي داشته باشد، او را در وضعيت بهبود    •
.... او را به مراكز درماني برسانيد او را به مراكز درماني برسانيد او را به مراكز درماني برسانيد او را به مراكز درماني برسانيد    •



١٢

::::كرامپ گرماييكرامپ گرماييكرامپ گرماييكرامپ گرمايي    
اين اين اين اين ....ن انجام مي دهند ديده مي شودن انجام مي دهند ديده مي شودن انجام مي دهند ديده مي شودن انجام مي دهند ديده مي شود     اين عا رضه در كارگراني كه در محيط هاي گرم وكارهاي بدني سنگي     اين عا رضه در كارگراني كه در محيط هاي گرم وكارهاي بدني سنگي     اين عا رضه در كارگراني كه در محيط هاي گرم وكارهاي بدني سنگي     اين عا رضه در كارگراني كه در محيط هاي گرم وكارهاي بدني سنگي
....ديده مي شودديده مي شودديده مي شودديده مي شود............عارضه در كارگران معادن ، كوره هاي ذوب فلزات ، شيشه سازي وعارضه در كارگران معادن ، كوره هاي ذوب فلزات ، شيشه سازي وعارضه در كارگران معادن ، كوره هاي ذوب فلزات ، شيشه سازي وعارضه در كارگران معادن ، كوره هاي ذوب فلزات ، شيشه سازي و

علائم و نشانه هاعلائم و نشانه هاعلائم و نشانه هاعلائم و نشانه ها                    
يجه ي خفيف دچار مي شود،اما به هر يجه ي خفيف دچار مي شود،اما به هر يجه ي خفيف دچار مي شود،اما به هر يجه ي خفيف دچار مي شود،اما به هر      گاهي پيش از آغاز علايم ويژه ي بيماري ،كارگر به سر درد و سرگ     گاهي پيش از آغاز علايم ويژه ي بيماري ،كارگر به سر درد و سرگ     گاهي پيش از آغاز علايم ويژه ي بيماري ،كارگر به سر درد و سرگ     گاهي پيش از آغاز علايم ويژه ي بيماري ،كارگر به سر درد و سرگ

 در آغاز در ماهيچه هاي دست و  در آغاز در ماهيچه هاي دست و  در آغاز در ماهيچه هاي دست و  در آغاز در ماهيچه هاي دست و حال ، آغاز كرامپ گرمايي ناگهاني بوده و با درد هاي شديد ناگهاني ،حال ، آغاز كرامپ گرمايي ناگهاني بوده و با درد هاي شديد ناگهاني ،حال ، آغاز كرامپ گرمايي ناگهاني بوده و با درد هاي شديد ناگهاني ،حال ، آغاز كرامپ گرمايي ناگهاني بوده و با درد هاي شديد ناگهاني ،
....بازو سپس در ماهيچه هاي پا و شكم استبازو سپس در ماهيچه هاي پا و شكم استبازو سپس در ماهيچه هاي پا و شكم استبازو سپس در ماهيچه هاي پا و شكم است

ژه سديم ژه سديم ژه سديم ژه سديم  اصلي بيماري عرق زياد و از دست دادن آب و الكتروليت هاي بدن به وي اصلي بيماري عرق زياد و از دست دادن آب و الكتروليت هاي بدن به وي اصلي بيماري عرق زياد و از دست دادن آب و الكتروليت هاي بدن به وي اصلي بيماري عرق زياد و از دست دادن آب و الكتروليت هاي بدن به ويعلتعلتعلتعلت::::علت بيماريعلت بيماريعلت بيماريعلت بيماري                    
....استاستاستاست

::::درماندرماندرماندرمان                            
.... فرد مبتلا را به محل خنكي منتقل كنيد فرد مبتلا را به محل خنكي منتقل كنيد فرد مبتلا را به محل خنكي منتقل كنيد فرد مبتلا را به محل خنكي منتقل كنيد    •
.... عضلة درگير را به حال استراحت در آوريد عضلة درگير را به حال استراحت در آوريد عضلة درگير را به حال استراحت در آوريد عضلة درگير را به حال استراحت در آوريد    •
.... به او بدهيد تا بخورد به او بدهيد تا بخورد به او بدهيد تا بخورد به او بدهيد تا بخورد محلولي شامل يك قاشق مرباخوري نمك طعام و يك ليتر آب آماده كنيد و محلولي شامل يك قاشق مرباخوري نمك طعام و يك ليتر آب آماده كنيد و محلولي شامل يك قاشق مرباخوري نمك طعام و يك ليتر آب آماده كنيد و محلولي شامل يك قاشق مرباخوري نمك طعام و يك ليتر آب آماده كنيد و    •
....انقباض عضلاني برطرف نشد، او را به مركز درماني برسانيدانقباض عضلاني برطرف نشد، او را به مركز درماني برسانيدانقباض عضلاني برطرف نشد، او را به مركز درماني برسانيدانقباض عضلاني برطرف نشد، او را به مركز درماني برسانيداگراگراگراگر•

د را نيز تشديد د را نيز تشديد د را نيز تشديد د را نيز تشديد  هرگز عضلة درگير را مالش ندهيد، چون اين كار فايده اي نداشته و در هرگز عضلة درگير را مالش ندهيد، چون اين كار فايده اي نداشته و در هرگز عضلة درگير را مالش ندهيد، چون اين كار فايده اي نداشته و در هرگز عضلة درگير را مالش ندهيد، چون اين كار فايده اي نداشته و در::::توجهتوجهتوجهتوجه                        
مي كندمي كندمي كندمي كند                        
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يخ زدگي يخ زدگي يخ زدگي يخ زدگي     ----      د      د      د      د
) ) ) )  درجه زير صفر درجه زير صفر درجه زير صفر درجه زير صفر6666((((ر سرد ر سرد ر سرد ر سرد يخ زدگي به معناي انجماد واقعي قسمتي از بدن است تنها در هواي بسيايخ زدگي به معناي انجماد واقعي قسمتي از بدن است تنها در هواي بسيايخ زدگي به معناي انجماد واقعي قسمتي از بدن است تنها در هواي بسيايخ زدگي به معناي انجماد واقعي قسمتي از بدن است تنها در هواي بسيا                    

و پاها و پاها و پاها و پاها قسمتهاي باز بدن مثل صورت و خصوصاً نوك بيني، گوشها و چانه، دستها قسمتهاي باز بدن مثل صورت و خصوصاً نوك بيني، گوشها و چانه، دستها قسمتهاي باز بدن مثل صورت و خصوصاً نوك بيني، گوشها و چانه، دستها قسمتهاي باز بدن مثل صورت و خصوصاً نوك بيني، گوشها و چانه، دستها . . . . اتفاق مي افتداتفاق مي افتداتفاق مي افتداتفاق مي افتد
در اين حالت به علت كاهش شديد جريان خون پوست عضو مبتلا، در اين حالت به علت كاهش شديد جريان خون پوست عضو مبتلا، در اين حالت به علت كاهش شديد جريان خون پوست عضو مبتلا، در اين حالت به علت كاهش شديد جريان خون پوست عضو مبتلا، . . . . بيشتر در معرض يخ زدگي هستندبيشتر در معرض يخ زدگي هستندبيشتر در معرض يخ زدگي هستندبيشتر در معرض يخ زدگي هستند
ممكن است دچار مرگ سلولي شودممكن است دچار مرگ سلولي شودممكن است دچار مرگ سلولي شودممكن است دچار مرگ سلولي شود

علائم و نشانه هاعلائم و نشانه هاعلائم و نشانه هاعلائم و نشانه ها                        
 بيشتر با سرما عضو مبتلا به  بيشتر با سرما عضو مبتلا به  بيشتر با سرما عضو مبتلا به  بيشتر با سرما عضو مبتلا به ابتدا مصدوم درد شديدي در ناحيه مبتلا احساس مي كند، ولي با مواجهةابتدا مصدوم درد شديدي در ناحيه مبتلا احساس مي كند، ولي با مواجهةابتدا مصدوم درد شديدي در ناحيه مبتلا احساس مي كند، ولي با مواجهةابتدا مصدوم درد شديدي در ناحيه مبتلا احساس مي كند، ولي با مواجهة                        

عضو مبتلا سفيد براق يا گاه سفيد مايل عضو مبتلا سفيد براق يا گاه سفيد مايل عضو مبتلا سفيد براق يا گاه سفيد مايل عضو مبتلا سفيد براق يا گاه سفيد مايل . . . . تدريج بي حس شده و تنها احساس سنگيني خواهد داشتتدريج بي حس شده و تنها احساس سنگيني خواهد داشتتدريج بي حس شده و تنها احساس سنگيني خواهد داشتتدريج بي حس شده و تنها احساس سنگيني خواهد داشت
عضو در لمس سرد و عضو در لمس سرد و عضو در لمس سرد و عضو در لمس سرد و . . . . به زرد خواهد بود و گاه لكه هاي سفيد و آبي روي پوست مشاهده مي شودبه زرد خواهد بود و گاه لكه هاي سفيد و آبي روي پوست مشاهده مي شودبه زرد خواهد بود و گاه لكه هاي سفيد و آبي روي پوست مشاهده مي شودبه زرد خواهد بود و گاه لكه هاي سفيد و آبي روي پوست مشاهده مي شود

....سخت است و نبض لمس نمي شودسخت است و نبض لمس نمي شودسخت است و نبض لمس نمي شودسخت است و نبض لمس نمي شود
ايي در سطح پوست ايجاد ايي در سطح پوست ايجاد ايي در سطح پوست ايجاد ايي در سطح پوست ايجاد  اگر پس از گرم كردن، عضو همچنان رنگ پريده يا سرد بماند، يا تاوله اگر پس از گرم كردن، عضو همچنان رنگ پريده يا سرد بماند، يا تاوله اگر پس از گرم كردن، عضو همچنان رنگ پريده يا سرد بماند، يا تاوله اگر پس از گرم كردن، عضو همچنان رنگ پريده يا سرد بماند، يا تاوله::::توجهتوجهتوجهتوجه                    

....شود، نشاندهندة يخ زدگي عميق استشود، نشاندهندة يخ زدگي عميق استشود، نشاندهندة يخ زدگي عميق استشود، نشاندهندة يخ زدگي عميق است
: : : : عوراض يخ زدگي عبارتند از عوراض يخ زدگي عبارتند از عوراض يخ زدگي عبارتند از عوراض يخ زدگي عبارتند از                     
مرگ عضو و قطع آنمرگ عضو و قطع آنمرگ عضو و قطع آنمرگ عضو و قطع آن                        
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